
AlsÊ FachärztinÊ fürÊ InnereÊ MedizinÊ mitÊ langjährigerÊ ErfahrungÊ undÊÊ
meinerÊ LeidenschaftÊ fürÊ Sportmedizin,Ê freueÊ ichÊ michÊ Ê gemeinsamÊ
mitÊmeinemÊTeam,ÊIhnenÊeineÊindividuelleÊundÊumfassendeÊÊÊBetreu-
ungÊaufÊhöchstemÊNiveauÊanbietenÊzuÊkönnen. 

NebenÊ denÊ klassischenÊ internistischenÊ Untersuchungen,Ê wieÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Vorsorge-Ê undÊ UltraschalluntersuchungenÊ (Herz,Ê Bauch,Ê Gefäße,Ê
Schilddrüse),Ê AbklärungÊ sowieÊ TherapieÊ vonÊ Herzkreislauf-ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
erkrankungenÊ oderÊ auchÊ Blutdruckeinstellung,Ê bieteÊ ichÊ inÊ meinerÊÊ
OrdinationÊauchÊspezialisierte,ÊsportmedizinischeÊLeistungenÊan. 

BesondersÊamÊHerzenÊliegtÊmirÊdieÊBetreuungÊundÊdieÊBeratungÊvonÊ
Hobby-ÊundÊLeistungssportlern. 

Verschiedene,Ê maßgeschneiderteÊ PaketeÊ derÊ LeistungsdiagnostikÊ
mitÊ SpiroergometrieÊ undÊ LaktatmessungÊ ermöglichenÊ eineÊ genaueÊ
AnalyseÊ derÊ körperlichenÊ LeistungsfähigkeitÊ undÊ dienenÊ alsÊ Grund-
lageÊfürÊeineÊzielorientierteÊTrainingsplanung. 

DasÊ ZielÊ vonÊ ACTIVEMEDÊ istÊ es,Ê SieÊ bestmöglichÊ zuÊ unterstützenÊ
undÊ ihnenÊ dabeiÊ zuÊ helfenÊ ihrÊ vollesÊ PotenzialÊ zuÊ entfaltenÊ undÊ soÊÊ
ihreÊpersönlichenÊundÊsportlichenÊZieleÊzuÊerreichen. 

UmÊeinenÊganzheitlichenÊAnsatzÊgewährleistenÊzuÊkönnen,ÊbieteÊÊÊichÊ
auchÊManuelleÊMedizinÊinÊmeinerÊPraxisÊan.ÊDurchÊdieseÊErweiterungÊ
meinesÊSpektrumsÊkannÊichÊeineÊumfassendeÊBetreuungÊundÊÊÊÊÊÊÊÊ
BehandlungÊgarantieren. 
 

GemeinsamÊ könnenÊ wirÊ IhreÊ GesundheitÊ undÊ ihreÊ sportlicheÊ Leis-
tungsfähigkeitÊoptimieren. 

www.act ivemed.at Ê  

ACTIVEMEDÊ–ÊdieÊneueÊAdresseÊimÊÊGroßraumÊÊÊInnsbruckÊ 
fürÊganzheitlicheÊGesundheitÊundÊSportmedizin! 


