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AUSTRIA FINALS in Wien
Silber für Tamara Norz und Elisa-
beth Thönig – Bronze gewinnt Vic-
toria Steiner
Nachdem Tirol und Rum zwei Jahre lang 
Schauplatz der Austria Finals für das Ge-
wichtheben gewesen ist, hat nun Wien 
dieses Mega-Event mit über 7000 Sport-
ler:innen in 46 verschiedenen Sportarten 
übernommen. Auf einer Freiluftbühne 
vor dem Wiener Rathausplatz wurden im 
Rahmen der Austria Finals die österrei-
chischen Staatsmeisterschaften im Ge-
wichtheben vor zahlreichem Publikum 
und Sportprominenz ausgetragen. Insge-
samt 44 Damen und 67 Herren stellten 
sich der Herausforderung „Freiluftge-
wichtheben“ und zeigten Topleistungen. 
Der KSVRUM konnte in der Mannschafts-
wertung den ausgezeichneten 6. Platz 
unter 25 Mannschaften erreichen.

Aber auch in der Einzelwertung gab es 
schöne Erfolge. Ein spannendes Duell 
lieferten sich Elisabeth Thönig und Vic-
toria Steiner in der Klasse -69 kg. Beide 
konnten 184 kg im Zweikampf zur Hoch-
strecke bringen. Sie blieben damit nur 
zwei Kilogramm hinter der Staatsmeis-
terin Alina Novak. Schlussendlich konnte 
sich Elisabeth mit 80 kg Reißen und 104 
kg im Stoßen durchsetzen und die Sil-
bermedaille gewinnen. Victoria erreichte 
im Reißen 79 kg und im Stoßen 105 kg 
und durfte sich über die Bronzemedail-
le freuen. Damit gewann Vici noch die 
Silbermedaille in der U23-Wertung. Sehr 
erfolgreich verlief der Wettkampf auch 
für Tamara Norz in der Klasse -77 kg. 
Tamara durfte sich mit neuer Bestleis-
tung im Stoßen von 84 kg und 152 kg im 
Zweikampf über den Vizestaatsmeister-
titel freuen. Hervorragend präsentierte 
sich bei seiner ersten Allgemeinen ÖM 
auch Benjamin Hofer, der mit 14 Jahren 
jüngste Rumer Starter. Benni kam mit 
neuen Bestleistungen (43 kg Reißen / 
58 kg Stoßen) zum ersten Mal über 100 
kg im Zweikampf und belegte damit den 
6. Platz in der Allgemeinen Klasse. In der 
U15-Wertung wurde Benni undankbarer 
Vierter. Über drei neue Tiroler Rekorde 
im Stoßen mit 137 kg konnte dann noch 
Alexander Kohl-Lörting jubeln. Er war in 
der Gewichtsklasse -94 kg am Start und 
erreichte mit 233 kg im Zweikampf den 
sechsten Platz (Allgemeine Klasse) so-
wie den 5. Platz in der U20-Wertung.

Österreichische Schüler-Meister-
schaft – Alexandra Hofer gewinnt 
Silber 
Die diesjährigen österreichischen Schü-
lermeisterschaften (U9 bis U13) wurden 
in Buchkirchen ausgetragen. Von den 
45 Athletinnen und Athleten waren nicht 
weniger als 14 vom Landesverband Ti-
rol am Start! Über den zweiten Platz und 
somit die Silbermedaille durfte sich Ale-

xandra Hofer in der U9 freuen. Alexandra 
konnte alle ihre Versuche gültig absol-
vieren und blieb mit 392,61 Punkten nur 
ganz knapp hinter dem ersten Platz. In 
der U10-Wertung waren dann von 11 
Athleten gleich 7 Starter aus Tirol. Unse-
re Jungs belegten folgende Plätze:

Platz 7 Diego Morandell - Platz 9 Florian 
Klingenschmid - Platz 10 Maximilian Lener

Wichtig war, dass ihre Versuche alle gül-
tig waren und mit guten Technikpunkten 
belohnt wurden. 

Nächster Wettkampf:
Samstag, 26. September um 
18.00 Uhr im SportzentRUM
Nationalliga und Landesliga – 
KSVRUM gegen WKG Dornbirn- 
AK Innsbruck

Werner Uran

Kraft Sport Verein RUM

KSV-Gringos mit Trainern

Tamara Norz

Hofer Alexandra

Vici Steiner
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Am 6. und 7. Juni 2026 fand im Rah-
men der Sport Austrian Finals in der 
Sportarena Wien die Österreichische 
Cheersport-Meisterschaft statt. Der Al-
pine Cheer Club Rum (ACC) war mit ins-
gesamt fünf Teams vertreten und durfte 
sich über herausragende Erfolge freuen.

Für das Team ACC Glowy war es die ers-
te Teilnahme an einer österreichischen 
Meisterschaft. In der Kategorie Mini All 
Girl Novice präsentierten die jüngsten 
Athletinnen eine starke Leistung und er-
reichten einen hervorragenden 4. Platz.
Einen besonderen Erfolg feierte ACC 
Sunny, das sich in der Kategorie Primary 
All Girl Intermediate den 1. Platz sicher-
te.

Auch die Teams ACC Thunder (Kate-
gorie: Open Age All Girl Median) und 
ACC Lightning (Kategorie: Youth All Girl 
Advanced) überzeugten mit ihren Dar-
bietungen und wurden jeweils mit der 
Bronzemedaille ausgezeichnet. Beide 

Teams erreichten in ihren Kategorien 
einen ausgezeichneten 3. Platz.

Das Senior-Team ACC Blackout zeigte 
ebenfalls eine beeindruckende Perfor-
mance und wurde mit dem 4. Platz be-
lohnt.

Mit diesen großartigen Platzierungen 
konnte der Rumer Alpine Cheer Club die 
Wettkampfsaison 2025/2026 erfolg-
reich abschließen. Die Erfolge sind das 
Ergebnis des großen Engagements der 
Athletinnen und Athleten sowie des ge-
samten Trainerteams.

Der Verein blickt bereits voller Motivation 
auf die kommende Saison. Besonders 
erfreulich ist der große Andrang an neu-
en Mitgliedern, der zur Gründung eines 
weiteren Teams geführt hat: 

ACC Fire verstärkt künftig die Vereinsfa-
milie und wird in der neuen Saison erst-
mals an den Start gehen.

Der Alpine Cheer Club bedankt sich 
bei allen Sportlerinnen und Sportlern, 
Trainerinnen und Trainern, Eltern sowie 
Unterstützerinnen und Unterstützern, die 
diese erfolgreiche Saison möglich ge-
macht haben.

Carina Pegutter 

Erfolgreicher Saisonabschluss für den 
Alpine Cheer Club Rum bei der 

Österreichischen Cheersport-Meisterschaft
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Am Samstag, dem 13. Juni 2026, ging in Rum wieder das 
Tischtennis-Hobbyturnier über die Bühne. Spielberechtigt wa-
ren alle Tiroler Hobbyspieler:innen und Personen mit maximal 
800 RC-Punkten (ratingscentral.com).

Eingeteilt waren die insgesamt 52 Teilnehmer:innen in einen 
A-Bewerb (Männer mit RC-Punkten), einen B-Bewerb (Hob-
byspieler ohne RC-Punkte) und einen C-Bewerb, der die 12 
Teilnehmerinnen umfasste. Es gab sowohl Einzel- als auch 
Doppelbewerbe.

Josef Juli, Leonhard Kohl-Lörting und Noah Jedinger vom TTC 
Rum sorgten für einen reibungslosen Ablauf des Turniers. Die 
besten Hobbyspieler:innen, Franz Rettenbacher und Susanne 
Ragg (beide aus Neustift), werden Tirol im September 2026 
beim großen Turnier der Landesmeister von Österreich ver-
treten. Aus Rumer Sicht hervorzuheben sind der 3. Rang im 
Doppelbewerb durch Stefan Thaler und Thomas Lörting sowie 
die Dominanz von Lilian Heit und Jana Tulok im Damenbewerb, 
die sich Rang 1 und Rang 2 holten.

Vom 5. bis 7. Juni 2026 fanden die Österreichischen Meister-
schaften der U21 in Kremsmünster statt. Vom TTC Rum nahm 
Marvin Jedinger teil, der gemeinsam mit dem Kirchbichler 
Nachwuchstalent Clara Kurzthaler im Mixed-Doppelbewerb 
den Vizemeistertitel nach Tirol holte!

Nach einem deutlichen 3:0-Sieg im Viertelfinale gewannen die 
beiden das Halbfinale nach einem engen Spiel mit 3:2 gegen 
die salzburgischen Gegner nur knapp. Letztlich unterlagen sie 
im Finale knapp mit 2:3 gegen das niederösterreichische Duo, 
obwohl sie im vierten Satz zwei Matchbälle hatten. Im Einzel-
bewerb konnte Marvin Jedinger als bester Tiroler das Sech-
zehntelfinale mit 4:3 gewinnen. Dabei lag er im entscheiden-
den Satz zunächst mit 3:9 zurück, kämpfte sich jedoch zurück 

und gewann schließlich mit 12:10. Im Achtelfinale musste sich 
Marvin anschließend mit 0:4 geschlagen geben.

Am Samstag, dem 20. Juni 2026, fand in Völs das zweite 
Youngster-Turnier der Saison statt. Yaman Atalar erreichte in 
der starken Gruppe A den 6. Rang.

Bei der Tiroler Tischtennis-Einzelmeisterschaft 2026, die am  
4. Juli 2026 in Innsbruck stattfand, erreichte Marvin Jedinger 
in der Allgemeinen Klasse den 3. Rang und in der Junioren-
wertung den 2. Rang – er ist somit auch Tiroler U21 -Vize-
meister. Im Mixed-Doppelbewerb erreichte Marvin gemeinsam 
mit seiner Doppelpartnerin Sophie Schlechter den 3. Rang.

Dr. Ingrid Kohl

Neue Mitglieder sind beim TTC Rum jederzeit herzlich 
willkommen. An den Freitagen in den ersten beiden 
Schulwochen bieten wir ab 18:00 Uhr ein Schnupper-
training für alle Interessierten an. Weitere Informationen 
finden Sie auf unserer Website ttcrum.at.

Erfolgreicher Saisonabschluss 
beim Tischtennisclub Rum
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Ein Sommer voller Floorball-Highlights

Auch die Eltern greifen zum Schläger
Das Floorballfieber hat längst auch die Mütter und Väter im 
Verein gepackt. Seit einigen Wochen treffen sich die Hobby-
alligatoren jeden Freitag zum gemeinsamen Training. Was 
ursprünglich als lockere Einheit für Eltern gedacht war, ent-
wickelte sich rasch zu einer schlagkräftigen Ü35-Masters-
Mannschaft.
Ende Mai wartete gleich die erste große Herausforderung: die 
Tiroler Meisterschaft gegen die Lokalrivalen HotShots Inns-
bruck. In einem spannenden Spiel setzten sich die Alligato-
ren mit 11:9 durch und sicherten sich sensationell den Tiroler 
Meistertitel.

Vereinsmeisterschaft mit viel Teamgeist
Die diesjährige Vereinsmeisterschaft bot alles, was das Floor-
ball-Herz höherschlagen lässt: spannende Spiele, überra-
schende Spielzüge und jede Menge gute Stimmung.
In bunt gemischten Teams standen Bundesliga-Spielerinnen 
und -Spieler gemeinsam mit Kindern im Volksschulalter auf 
dem Feld. Altersunterschiede spielten keine Rolle – gefragt 
waren Teamgeist, Einsatz und manchmal auch das nötige 
Quäntchen Glück.
Nach den packenden Spielen wurde der Grill angeworfen. Ein 
herzliches Dankeschön an alle Eltern, die mit ihren kulinari-
schen Köstlichkeiten dafür sorgten, dass dieser Vereinsnach-
mittag auch abseits des Spielfelds ein voller Erfolg wurde.

Prague Games und Sommertraining
Auch in den Sommermonaten bleiben die Alligator:innen in 
Bewegung. Beim größten internationalen Nachwuchsturnier 
Europas, den Prague Games, waren heuer erstmals fünf Spie-
lerinnen und Spieler aus Rum mit dabei. Sie sammelten wert-
volle Erfahrungen gegen starke Teams aus Tschechien, der 
Schweiz und Dänemark.
Für das österreichische U17-Team standen Jakob, Albin, Tim 
und Thomas im Einsatz, im U19-Team verstärkte Iris das Na-
tionalteam.
Auch zuhause wurde fleißig trainiert. Zwei Wochen lang ge-
hörte die Halle der Mittelschule Rum den Alligatoren.

Clemens Teutsch-Zumtobel

Komm ins Alligator-Team!
Du hast Lust auf Sport und möchtest Floorball auspro-
bieren? Dann komm zum UHC Alligator Rum! Mit Schul-
beginn starten unsere Teams von der U8 bis zur Kampf-
mannschaft in die neue Saison. Egal ob Mädchen oder 
Bursche – bei uns sind alle herzlich willkommen. Probe-
trainings in der Mittelschule Rum sind jederzeit möglich.

Mehr Infos findest du unter www.alligator-rum.com. 
Dort erfährst du alles über unseren Verein und findest die 
neuesten Berichte.

Ein Verein, viele Gesichter: Bei der Vereinsmeisterschaft sah man die ganze Vielfalt des UHC Alligator Rum.
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Von 17. bis 19. Juli 2026 führte der diesjährige Sommeraus-
flug der Jungbauernschaft/Landjugend Rum nach Jesolo. An 
drei abwechslungsreichen Tagen standen Gemeinschaft, Er-
holung und Geselligkeit im Mittelpunkt.

Nach der gemeinsamen Anreise bezogen die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ihre Zimmer im Hotel Salus. Der restliche Tag 
stand zur freien Verfügung, bevor der Abend bei einem ge-
meinsamen Essen und anschließendem Discobesuch gemüt-
lich ausklang.

Der Samstag bot ausreichend Zeit zum Entspannen – ent-
weder am hoteleigenen Pool oder am Strand. Am Nachmittag 
stand eine Weinkellerbesichtigung mit Verkostung auf dem 
Programm, bei der regionale Spezialitäten kennengelernt wer-
den konnten.

Am Sonntag trat die Gruppe nach einem gelungenen Wochen-
ende die Heimreise nach Rum an.

Der Sommerausflug bot wieder eine tolle Gelegenheit, ge-
meinsam Zeit zu verbringen, neue Erinnerungen zu schaffen 
und den Zusammenhalt innerhalb der Jungbauernschaft/
Landjugend Rum weiter zu stärken.

Sommerausflug nach Jesolo

Am 4. Juni 2026 nahm die Jungbauernschaft Landjugend Rum 
mit 15 engagierten Mitgliedern an der traditionellen Fronleich-
namsprozession in Rum teil. Bei strahlendem Sonnenschein 
wurden – wie jedes Jahr – von unseren Mitgliedern mit viel 
Einsatz die Ferggelen als auch die Fahne getragen und so ein 
wertvoller Beitrag zur feierlichen Gestaltung geleistet.

Im Anschluss klang der gelungene Vormittag bei einer kleinen 
Stärkung im FoRum gemütlich aus. Ein herzliches Dankeschön 
an alle Beteiligten für ihren Einsatz!

Carina Posch

Fronleichnamsprozession 

Vereine
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Was für ein gewaltiger Start in den Sommer 2026! 

Die heißen Tage begannen, wie jedes Jahr, mit dem ersten 
Platzkonzert. Gemeinsam mit dem Trachtenverein D’Nordkett-
ler Rum durften wir zahlreiche begeisterte Zuhörerinnen und 
Zuhörer musikalisch auf die kommenden Sommermonate ein-
stimmen. 

Ein besonderes Highlight war der Auftritt unserer Jungmusik, 
die das Platzkonzertprogramm mitgestaltete und dabei ihr 
Können zeigen und weiterentwickeln konnte. Ein herzliches 
Dankeschön an alle, die mit ihrer Begeisterung und Unterstüt-
zung unsere Konzerte Jahr für Jahr zu einem besonderen Er-
lebnis machen. Ebenso möchten wir uns bei allen Helferinnen 
und Helfern bedanken, die uns tatkräftig an unserem Stand 
unterstützt haben und weiterhin unterstützen werden – ohne 
euch wäre das alles nicht möglich! 

Darüber hinaus hatten wir die große Ehre, am Sonntag, den 
5. Juli, bei unseren Nachbarn, der Stadtmusikkapelle Speck-
bacher Neu Arzl/O-Dorf, bei ihrem Ortsteilzentrumfest und 
Bezirksmusikfest des Musikbezirkes Innsbruck teilnehmen zu 
dürfen. Mit dabei waren außerdem die Speckbacher Schützen-
kompanie Rum und der Trachtenverein D’Nordkettler Rum. Ge-
meinsam genossen wir die großartige Stimmung am Festplatz 
und feierten das Jubiläum unserer Nachbarn. Es ist immer 
wieder ein schönes Gefühl, zu erleben, wie Musik Menschen 
verbindet und Nachbarschaften pflegt. 

Anna Saurwein

Musikalischer Start in den Sommer

Unsere aktive Jugendmusik beim Platzkonzert BMK Rum beim Bezirksmusikfest Innsbruck

Musikalische Begleitung
für den Christkindlmarkt Rum gesucht!

Wir suchen Musikerinnen und Musiker, die in der besinnlichen Zeit ein paar Lieder auf der Bühne vor dem FoRum beim 
Markt präsentieren möchten. Die Auftritte dauern etwa 30 Minuten und bieten eine schöne Gelegenheit, die festliche 
Stimmung mitzugestalten.

Termine: Freitag, Samstag und Sonntag um 18:30 Uhr. 11.12. – 13.12.2026 und 18.12. – 20.12.2026 

Es muss kein Profi sein – auch junge Menschen, Privatpersonen oder Hobbymusiker sind herzlich willkommen!
Wenn du Interesse hast, melde dich bitte bei Frau Rath unter: 0512/24511 611 oder E-Mail: sekretariat@rum.gv.at

Wir freuen uns auf zahlreiche musikalische Beiträge!

Vereine
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Bei frühsommerlich angenehmem Wetter 
veranstaltete der Chor „Die Lippenbewe-
ger“ am Samstag, 30. Mai, ein sehr an-
sprechendes und mitreißendes Konzert. 
Der Pavillon bot die geeignete Akustik, so 
dass auch ohne zusätzliche Verstärkung 
der Chorklang im Freien gut zu hören war. 
Die musikalische Leitung erfolgte durch 
Christoph Hartmann und Paul Heidegger, 
die sich mit viel Feingefühl und musika-
lischem Können als Chorleiter abwech-
selten. Wie schon öfters bewährt, wurde 
ein sehr abwechslungsreiches Programm 
ausgewählt, das von Sänger*innen aus 
den eigenen Reihen charmant vorge-
stellt wurde. Das Publikum durfte sich 
über verschiedene Genres der Chormusik 
freuen. Die Aufstellung auf der Bühne er-
folgte singend mit einem amerikanischen 
Folksong, begleitet von Body-Percussion. 
Weiters wurde der Bogen gespannt über 
afrikanische Lieder zu Filmmusik, eng-
lischen Popsongs, deutschen Balladen 
bis hin zu österreichischen Volksliedern. 
Die Abwandlung eines bekannten Kin-
derliedes unter Einbeziehung des Pu-
blikums rundete die Vielfalt ab. Beson-

ders beeindruckend war die Begleitung 
eines Schlafliedes durch die von allen 
Chormitgliedern gespielte Glasharfe. In 
unterschiedlichen Tönen gestimmte, mit 
Wasser gefüllte Gläser wurden durch 
Streichen des Glasrandes zum Klingen 
gebracht und erzeugten einen sphäri-
schen Klangteppich.

Die Freude am Singen wurde für alle 
spürbar und durch den Veranstaltungsort 
im Freien entstand eine lockere und an-
genehme Stimmung beim Publikum.

An dieser Stelle möchten wir uns noch 
einmal ganz herzlich bei der Marktge-

meinde Rum bedanken, für das zur Ver-
fügungstellen des Pavillons und die lang-
jährige finanzielle Unterstützung unterm 
Jahr, bei unseren Sponsoren Raiffeisen-
kasse Rum-Innsbruck/Arzl und dem Land 
Tirol bzw. dem Chorverband Tirol, der 
Pfarre Rum, weiters bei der Metzgerei 
Brindlinger, den Helfer*innen an der Bar 
und nicht zuletzt bei allen Besucher*in-
nen, die uns durch ihre freiwilligen Spen-
den und den begeisterten Applaus einen 
so schönen Konzertabend geschenkt ha-
ben. 

Sandra Weißbacher-Lechner,
Obfrau-Stellvertreterin 

May we sing – 
Chorkonzert an einem Maiabend

Vereine
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Nach langer mit Geduld ertragener Krankheit wurde unser Sängerkamerad Josef 
Recheis am Sonntag, 5.7.2026 von seinem Leiden erlöst und von Gott in die ewige 
Heimat gerufen.

Seit seinem Eintritt am 1.11.1971, hat Josef, unser Pepi, als Sänger (2.Tenor) den 
Gesang der Sängerrunde Rum mitgestaltet und ausgefüllt. 

Bei einer schlichten, ergreifenden Feier im Rahmen des Sterberosenkranzes mit 
Gebet und Gesang am Mittwoch, 16.7.2026 nahmen wir Sänger von unserem 
Pepi Abschied.

Lieber Pepi, du hast über 53 Jahre lang verlässlich, treu und hilfsbereit mit Humor und Freude in unserem Verein gewirkt. 
Gerne erinnern wir uns an dein freudiges Singen, an dein befreiendes, frohes Lachen und die gemeinsamen Feiern mit dir. 

Freundlich, bescheiden und ausgleichend hast du mit deiner feinen Art die Kameradschaft in unserem Verein gepflegt. 
Ob als geschickter Automechaniker, als kreativer Bildhauer und Schnitzer oder als fixer Bestandteil des Rumer Faschings-
wesens (vor allem mit deinem unvergessenen „Hexenwagen“) – du hast uns Sänger und die Öffentlichkeit stets mit deiner 
schöpferischen und künstlerischen Begabung bereichert. 

Wir Sänger danken dir für alles Gute, das wir durch dich, lieber Pepi, erfahren durften!

Glaubend an die Auferstehung und an das ewige Leben bei Gott, hoffen wir auf ein Wiedersehen. Daher dürfen wir, deine 
Freunde und Sänger, mit dir singen und dir zurufen: „Wenn Freunde auseinandergeh’n, dann sagen sie ‚Auf Wiederseh’n!‘“

In Dankbarkeit für die Sängerrunde Rum
Ing. Johann Wetzinger (Obmann)

Nachruf
Sänger Josef Recheis
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1,23 %
Beteiligung * 

97.919,39 km
gefahrene km 

17.272,98 kg
eingespartes CO2 **

Stand: 01.08.2026

Aktive Teilnehmende * 116

km pro Teilnehmer 844,13 km

CO2 entspricht Waldfläche von 863,65 m²

Gespartes Geld *** 41.615,74 €

Verbrannte Kilokalorien 2.916.431,11 kcal

* Teilnehmende mit mindestens einer Eintragung
** ausgestoßene Menge an CO2, wenn die geradelten km mit dem Auto gefahren worden wären
 

*** Basis amtliches Kilometergeld
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Ein erfolgreiches Sommersemester ist zu Ende gegangen – ein 
neues steht vor der Tür! Diesmal haben wir einen ganz beson-
deren Themenschwerpunkt. Das bedeutet, dass wir natürlich 
wieder ein umfangreiches Kursprogramm in den Bereichen 
Musik, Sprachen, Kreativität und Gesundheit & Bewegung 
haben. Zusätzlich gibt es aber in dieses Jahr einen Themen-
schwerpunkt:

VHS macht Zukunft: Bereit für den Wandel
Ob Digitalisierung, Klimawandel oder gesellschaftliches Mitei-
nander: Unsere Welt verändert sich rasant. Doch wie können 
wir den Wandel aktiv mitgestalten? Im Rahmen des Jahres-
schwerpunkts widmen wir uns genau diesen Fragen. Mit ge-
zielten Kursangeboten bieten wir Ihnen Orientierung, fördern 
den Dialog, stärken Zukunftskompetenzen und festigen das 
soziale Miteinander – unkompliziert und zugänglich für alle.

Aus folgenden Kursen zum Themenschwerpunkt können Sie 
wählen: 

	  Bereit für den digitalen Wandel
	 •	 Künstliche Intelligenz – Workshop: 

Mo. 19.10., 18.15 – 20.30 Uhr

	  Bereit für den ökologischen Wandel
	 •	 Wetter-Apps: Funktionsweise und Interpretation: 

Do. 22.10., 18.30 – 20.00 Uhr

	 •	 Naturseifen selbst herstellen: Di. 13.10., 
18.15 – 21.30 Uhr

	 •	 Natur auf meiner Haut – Pflege zum Selber-
machen: Do. 15.11., 18.15 – 21.30 Uhr

	  Bereit für den sozialen Wandel
	 •	 Stress adé – geführte Meditationen und sanftes Yoga: 

5x ab Mi. 16.9., 19.45 – 21.00 Uhr
	 •	 Entspannung lernen – Wege zu mehr Ruhe und Aus-

gleich im Alltag: 2x ab Mi. 19.55 – 21.15. Uhr
	 •	 Sturztraining: Stark im Alltag – funktionelles Training 

für Gelenke, Haltung und Stabilität: Schnupperkurs 
Mi. 14.10., 15.45 – 16.45 Uhr

	 •	 Gesundheit verstehen & nachhaltig gestalten: 2x ab 
Fr. 20.11., 18.00 – 19.30 Uhr

	  Bereit für den gemeinsamen Wandel
	 •	 Zurück in den Beruf: selbstbewusst bewerben und 

überzeugen: 2x ab Mi. 14.10., 18.30 – 19.30 Uhr
	 •	 Ganzheitliches Lernen mit Montessori-Materialien: 

Schnuppertermin: Mi. 14.10., 14.00 – 15.30 Uhr
	 •	 Stimmbildung – Geben Sie selbst den Ton an!  

5x ab 7.10., 18.15 – 19.30 Uhr
	 •	 Kreative Auszeit mit Collagen – neue Perspektiven 

entdecken: 4x ab 14.10., 18.30 – 20.30 Uhr

Alle Rumerinnen und Rumer sind nun wieder herzlich einge-
laden, das vielfältige Angebot zu entdecken, Neues auszupro-
bieren und Teil dieser lebendigen Lern- und Begegnungsge-
meinschaft zu werden. Schnupperstunden können gerne auf 
Anfrage vereinbart werden.

Werden wir gemeinsam aktiv – das komplette Programm und 
Details zu den oben genannten Kursen finden Sie unter www.
vhs.tirol.at/rum. 

Folgen Sie uns auch gerne auf Facebook @vhs.rum!

Mag. Sabine Lener
Zweigstellenleiterin

Volkshochschule Rum 
Themenschwerpunkt

Kontakt: Sabine Lener • rum@vhs-tirol.at • 0699/15 888 210 • www.vhs-tirol.at/rum
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Frau Crepaz hat der Gemeinde zwei Öl-
bilder des Künstlers Leon Einberger zur 
Verfügung gestellt. 

Die Bilder können gegen eine Spende 
erworben werden. Der gesamte Erlös 
kommt einem guten Zweck zugute.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an 
Frau Karin Rath unter sekretariat@
rum.gv.at oder telefonisch unter 0512-
24511 611.

Ölbilder von Herrn Leon Einberger – 
für einen guten Zweck

Stillleben – Größe: 74 cm breit × 68 cm 
hoch (inkl. Rahmen)

Bäume – Größe: 57,5 cm breit × 53 cm 
hoch (inkl. Rahmen)

Bist du künstlerisch tätig oder schaffst du einzig-
artiges Kunsthandwerk? Für unsere kommende 
Kunstraumausstellung im FoRum Rum suchen wir 
ausdrucksstarke Arbeiten. Nutze die Gelegenheit, 
deine Werke einem interessierten Publikum zu 
präsentieren!

Vernissage: Freitag, 30.10. 2026

Ausstellung:	 Samstag, 31.10. und 
	 Sonntag, 1.11.,
	 jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr

Interesse?
Ich freue mich auf deine persönliche Bewerbung 
mit einer kurzen Vorstellung und 3–5 Fotos deiner 
Arbeiten per E-Mail an b.ostheimer@hotmail.com.

Bewerbungsschluss: Freitag, 18.9.2026

Herzliche Grüße
Gemeinderat Ing. Bernhard Ostheimer BEd

Obmann des Kulturausschusses

Deine Kunst verdient eine Bühne!
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Anträge für Heizkostenzuschuss und Weihnachtsaktion
Ab September 2026 bis spätestens 4. Dezember 2026

Um Rumer Bürger mit geringen und 
mittleren Einkommen zu unterstützen, 
können bis zum 4. Dezember Anträ-
ge auf Heizkostenzuschuss und für die 
Weihnachtsaktion gestellt werden.

Wer ist antragsberechtigt? 
Antragsberechtigt sind österreichische 
Staatsbürger und EU-Bürger, die ihren 
Hauptwohnsitz in Rum haben.

Für die Gewährung der Unterstützung 
gelten folgende Nettoeinkommensgren-
zen aller im gemeinsamen Haushalt le-
benden Personen abzüglich der Miete: 

e	1.040,–	 für Alleinstehende 

e	1.490,–	 für Ehepaare bzw.  
		  Lebensgemeinschaften

e	 345,–	 zusätzlich für jedes minder- 
		  jährige Kind sowie in Ausbil- 
		  dung stehende Erwachsene 	
		  bis höchstens 24 Jahre

Wo kann man einen Antrag stellen? 
Die Anträge können in der Marktgemeinde 
Rum, Abteilung Bürgerservice im EG, Rat-
hausplatz 1 oder im Bürgeramt Neu-Rum, 
Serlesstraße 21 eingereicht werden.

Dem Antrag sind Kopien aller Einkünf-
te, wie z. B. Gehalt, Pension, Alimente, 
Wohn- oder Mietzinsbeihilfe usw., und 
der Miete beizulegen.

Höhe des einmaligen Auszahlungs-
betrages für den Heizkostenzuschuss: 

e 300,00 pro Haushalt

Höhe des einmaligen Auszahlungs-
betrages für die Weihnachtsaktion:  

e 150,00 pro Haushalt

Für weitere Informationen stehen Ihnen unsere Mitarbeiterinnen des Bürgerservice gerne unter
der Telefonnummer 0512/24511 oder per Mail marktgemeinde@rum.gv.at zur Verfügung.

EINLADUNG zur
22. Rumer Marktmeisterschaft 

am Sonntag, 20.9.2026 um 8.00 Uhr

Der EVRum veranstaltet heuer zum 22. Mal das Rumer 
Marktturnier im Stockschießen. Das Turnier wird in Gruppen 
ausgetragen, wobei jeweils 4 Spieler(innen) eine Mann-
schaft bilden. Erlaubt sind alle Zusammensetzungen. Männ-
lich, weiblich. Sollten mehr als 2 Damenmannschaften mel-
den, wird eine eigene Damenklasse gespielt. Stockmaterial 
stellt der EV zur Verfügung. Eigenes Material kann selbst-
verständlich verwendet werden. Nach Abgabe der Nennung 
kann ab Anfang September kostenlos trainiert werden.

Eingeladen sind alle Rumer Vereins-, Betriebs- so-
wie Familienmannschaften.

Achtung, hellblaue und violette Platten sind nicht erlaubt.
Trainingszeiten: Dienstag, Sonntag jeweils 18.30 Uhr bis 
22.00 Uhr

Anmeldung: bis spätestens Dienstag, 15.9. an Obmann 
Anton LAMPARTER, Finkenberg 4, im Vereinsheim oder per 
Mail an ev-rum@rum.at.

Nenngeld: pro Mannschaft: € 45,– (incl. Essen für 4 Per-
sonen) 

Preise: Sachpreise für jede Mannschaft 

Pro Mannschaft darf nur ein ständig aktiver erwachsener 
Turnierspieler mitspielen.

Der EVRum freut sich über die Teilnahme Ihres Vereines an 
diesem Turnier.

Stock Heil! Der Obmann: Anton Lamparter e.h.

Erstmals auf der überdachten Sportanlage im Römerpark samt Neumarkierung
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 Freitag, 18. September 2026
 Beginn: 15:00 Uhr
 Pfarrsaal Neu-Rum, Serlesstraße 27

PRÄSENTIERT
“ZAUBERKUCHEN
  KUCHENZAUBER“

18. SEPT 2026
 15:00 UHR

DIE WALDBEEREN SIND REIF UND WAS GIBT ES 
BESSERES ALS EINEN FRISCHEN WALDBEERKUCHEN?

EINTRITT FREI 
WIR FREUEN UNS AUF VIELE KINDER AB 4 JAHREN

 

 

 

 

 

 

Einladung zum 

PFARRFEST 
am Sonntag, 13. September 2026 

FELDMESSE 
9.00 Uhr beim Musikpavillon 

bei Schlechtwetter im FORum  
 

anschließend 
MAGNUS-PROZESSION 
 

danach 

PFARRFEST im FORum 

musikalische Umrahmung: 
„Bundesmusikkapelle Rum“ und „7&more“ 

für Speisen und Getränke ist gesorgt 
Ende des Festes gegen 16.00 Uhr 

 

für unsere Kinder 

Kinderprogramm von11.00 – 15.00 Uhr  
 

 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Feiern! 
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Leichter leben ist ein Projekt der Österreichischen Gesundheitskasse – finanziert vom Gesundheitsförderungsfonds der Bundesländer und der ÖGK. 

 

 
 
 

Leichter leben 
Blutwerte und Körpergewicht im Griff 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kursangebot Leichter leben – Innsbruck 

Wir begleiten Sie bei Ihrer persönlichen Verhaltensänderung und zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Ernährung 
geschmackvoll gestalten, Freude an Bewegung finden und sich langfristig wohler fühlen. 
 

Kick-off-Veranstaltung für alle Kurse:  
Dienstag, 29. September 2026 von 17.30-19.30 Uhr 

KURS 3 - Innsbruck 
Präsenz von 17.00-20.00 Uhr: 

Mo, 05. Oktober 2026  
Mo, 12. Oktober 2026 
Mo, 19. Oktober 2026 

Mo, 02. November 2026 
Mo, 11. Januar 2027 
Mo, 18. Januar 2027 

 
Online von 17.00-18.00 Uhr 

Mo, 25. Januar 2027 
Mo, 01. Februar 2027 
Mo, 08. Februar 2027 
Mo, 15. Februar 2027 
Mo, 22. Februar 2027 

Mo, 05. April 2027 
 

Kochkurs:  
Sa, 14. November 2026 

09.00–13.00 Uhr 

KURS 4 - Innsbruck 
Präsenz von 17.00-20.00 Uhr: 

Di, 06. Oktober 2026  
Di, 13. Oktober 2026 
Di, 20. Oktober 2026 

Di, 03. November 2026 
Di, 12. Januar 2027 
Di, 19. Januar 2027 

 
Online von 17.00-18.00 Uhr 

Di, 26. Januar 2027 
Di, 02. Februar 2027 
Di, 09. Februar 2027 
Di, 16. Februar 2027 
Di, 23. Februar 2027 

Di, 06. April 2027 
 

Kochkurs:  
Sa, 14. November 2026 

14.00–18.00 Uhr 

 
Informationen zu den Terminen und zur Anmeldung unter nebenstehendem QR-Code oder unter 
www.gesundheitskasse.at/leichterleben 

Weil es um meine  
Gesundheit geht: 

www.gesundheitskasse.at 
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Verfl**** Sch**** 
jetzt hob i schon wieder die K**** am 
Dampfen beim Vermieten meiner Wohnung. 
De D****** kennen ma jetzt endgültig in 
Schuach aufblosn, Kruzifix noamol.

Damit´s Ihnen nicht auch so geht, 
haben wir die Initiative Sicheres 
Vermieten ins Leben gerufen. Sie 
vermieten, wir übernehmen das 
Risiko und zahlen sogar Schäden 
in Ihrer Wohnung. 

Vermieten.
Ohne 
Ärger.
Ohne 
Risiko.

Initiative Sicheres Vermieten.

Das Land Tirol macht‘s möglich. 
www.tirol.gv.at/sicheresvermietenBe
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Ihre  

Möglichkeit, der 

Leerstandsabgabe  

zu entgehen.

So schützen Sie sich  
vor Einbrüchen
Wenn die Tage kürzer werden, kommt es vermehrt zu Ein-
brüchen. Wir sind gut vorbereitet und gehen verstärkt gegen 
diese Kriminalitätsform vor.  
Wir vertrauen auf Ihre Unterstützung: Helfen Sie mit, Ihre Nach-
barschaft sicherer zu machen!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter  
www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0 und in jeder Polizeiinspektion.

GEMEINSAM.SICHER
mit unserer Polizei

Schließen Sie Fenster und versperren Sie Terrassen- und 
Balkontüren – auch wenn Sie nur kurz außer Haus gehen.

Auch Kellerabteile und Abstellräume sind gefährdet 
und müssen abgesichert werden.

Verwenden Sie Zeitschaltuhren und Bewegungs- 
melder für Ihre Innen- und Außenbeleuchtung.

Durch gute Nachbarschaft und Zusammenhalt kann ein 
Beitrag zur Vermeidung von Einbrüchen geleistet werden.

Halten Sie Augen und Ohren offen.  
Melden Sie verdächtige Vorkommnisse!

Unser Gemeindejournal erscheint alle 
zwei Monate – jeweils Ende Februar, 
April, Juni, August, Oktober und De-
zember – und wird per Post an alle 
Haushalte zugestellt.

Leider gab es in den vergangenen 
Jahren immer wieder Probleme bei 
der Zustellung. Teilweise wurde das 
Journal verspätet oder gar nicht zu-
gestellt. 

Damit wir diese Probleme künftig ge-
zielt bei der Post reklamieren und eine 
Verbesserung erreichen können, benö-
tigen wir Ihre Unterstützung.

Sollten Sie unser Gemeindejournal 
nicht erhalten, bitten wir Sie, uns kurz 
per E-Mail Ihren Namen und Ihre Ad-

resse mitzuteilen. So können wir die 
fehlende Zustellung dokumentieren 
und direkt an die Post weiterleiten.

Vielen Dank für Ihre Mithilfe und Ihr 
Verständnis!

Zustellung unseres Gemeindejournals –
Ihre Unterstützung ist gefragt



So. 13.09.26

SPORTZENTRUM Sportplatzweg 1

Großes Kinderprogramm, Hüpfburgen, Kraxlburg, 
Kinderschminken, E-Sports FIFA-Turnier 

und Live-Musik 
Essen und Getränke zu familienfreundlichen Preisen 

Auf zahlreiches Erscheinen freuen sich:  
Bürgermeister Josef Karbon und 

Obmann des Umweltausschusses Marco Casotti

Das Rumer

Familien
SO. 13.09.26

Start 11:00 Uhr

Das Rumer

Familien
FeSt


